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Colaborari europene

EmpowerHER
RURAL

Business, Balance & Bridges

EmpowerHER este o comunitate vie
de femei antreprenaoare din mediul
rural cu o viziune si o dorinta comuna:
aceea de a face vizibile produsele si
serviciile nascute din tihna de la tara.




Workshopuri & Evenimente

CALATORIA NOASTRA

Participantele au beneficiat de trei workshopuri fizice,
acces la coworking rural in cadrul VIE HUB Ampoita,
resurse si materiale de lucru, sesiuni lunare cu specialisti,
acces la o comunitate activa de sprijin si colaborare,
precum si oportunitatea de a participa la un targ regional
in Austria.
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Coordonator proiect,
Formator, Trainer Certificat Meditatie Mindfulness & Consultant Dezvoltare Rurala

Nicoleta Pfeffer-Barbela

. +40723793794

= birou@viehub.ro

(® viehub.ro
citystille.com

Nico Pfeffer-Barbela activeaza la intersectia dintre educatia pentru starea de bine si cea pentru
antreprenoriat. Este fondatoarea citySTILLE — Mindfulness Center Vienna (actual STILLNESS — THE
SPACE), trainer certificat in educatia adultilor cu formare anterioara academica in domeniul economic
sidin 2014 facilitator certificat in meditatie si mindfulness (Austria).

De peste zece de anilucreaza cu lideri, cu mediul academic sau organizatiiinternationale din Austria si
Romania in sfera mindfulness, prevenirea stresului si dezvoltarea unui echilibru intre aspectul
personal si cel antreprenorial.

Prin experienta anterioara in microfinantare si lucrul cu comunitati rurale extinse din Transilvania,
sustine antreprenorii locali in dezvoltarea ideilor de business si a increderii antreprenoriale bazate pe
rezilienta.

Stilul sau de facilitare se bazeaza pe instrumente practice si personalizate care ajuta participantii sa
transforme ideile in actiuni concrete si sa dezvolte afaceri sustenabile bazate pe echilibru si starea de
bine.



Coordonator proiect,
Formator, Trainer in Educatie Financiara & Facilitator Business Laughter Yoga

Petra Christine Bernklau

= petra.bernklau@smile2work.at

#® smile2work.at

Petra Christine Bernklau este trainer si consultant de business specializat in educatie financiara,
Laughter Yoga si metode de invatare bazate pe psihologie pozitiva. Ca educator certificat pentru
adulti, ea sprijina femei, antreprenori si organizatii sa isi dezvolte claritatea financiara, gandirea
economica si capacitatea de a lua decizii sustenabile in activitatea profesionald si antreprenoriala.

Abordarea sa este structurata si orientata spre rezultate, oferind perspective practice, optimiste si
clare asupra dezvoltarii economice sia managementului contabil al unei afaceri, utile atat pentru viitori
antreprenori, cat si pentru cei aflati deja in activitate.

Petra faciliteaza workshopuri si programe care combina educatia financiara, psihologia pozitiva si
fnvatarea experientiala.

In cadrul proiectului EmpowerHER Rural Business, Petra contribuie cu expertizd in claritate
financiara, mindset pozitiv si instrumente digitale pentru dezvoltarea afacerilor, sustinand
consolidarea increderii, rezilientei si a spiritului de colaborare in comunitatile antreprenoriale.



AFACERI
EMPOWERHER RURAL BUSINESS Women
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Artist plastic, Sculptor, Design de obiect

Anadora Lupo

V-o prezentam pe Anadora Lupo, artist plastic si sculptor,.
Ea transforma metalul in obiecte si interventii artistice
realizate Tn atelierul din Vintu de Jos, judetul Alba, alaturi
de sotul si familia sa.

Blanda si discreta, dar cu o energie creativa continud,
Anadora dezvolta fiecare idee cu multa rabdare si atentie
pentru detaliu. Activitatea sa imbina sculptura, designul
contact@anadoralupo.ro de obiect si cratii artistice in metal, folosind atét tehnici
anadoralupo.ro traditionale, cat simoderne.

in atelierul ei prind viata balustrade forjate manual, piese
de mobilier, obiecte decorative, sculpturi metalice si
interventii artistice create special pentru spatiile in care
vor exista.

Fiecare lucrare poarta grija pentru material, proportie si
. lucrul bine facut, fapt recunoscut si in spatiul public, fiind
Ek E prezentata in publicatii de specialitate si numeroase
: expozitii.

+40 746 113 167

Anadora Lupo
Vintu de Jos, judetul Alba
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Ingrijire medicala la domiciliu

s Apuseni Medical Care Salciua

APUSENI

MEDICAL CARE V-0 prezentam pe Simona Dobra, initiatoarea Apuseni
Medial Care Salciua, un serviciu esential pentru
comunitatile din Muntii Apuseni — ingrijire medicala la
domiciliu, acolo unde oamenii se simt cel mai bine: acasa.
Prin activitatea sa, Simona aduce medicina mai aproape
de oameni, oferind sprijin real celor care au nevoie de
monitorizare, tratament sau recuperare in confortul
propriei locuinte.

Simona este asistent medical licentiat — grad principal, cu
experienta in Tngrijirea pacientilor la domiciliu si o
pregatire solida in domeniul managementului sanitar si
organizational. Aceasta formare fii permite sa dezvolte

. +40772287811 servicii moderne, bine structurate si adaptate realitatilor
f  Apuseni Medical Care din mediul rural, in colaborare cu medici specialisti. Plus
O Salciua, judetul Alba experienta din strdinatate care fi confera avantajul omului

care stie ca se poate MAI BINE.

Serviciile oferite de ea includ:

e perfuzii sitratamenteinjectabile

e monitorizarea functiilor vitale sia glicemiei

e ingrijirea plagilor sipansamente postoperatorii,

e recoltare analizela domiciliu,

e consultatii de nursing si planuri personalizate de
ingrijire.

Simona ofera linistea, siguranta si increderea pentru oameni si familiile lor.
Apuseni Medical Care inseamna grija dusa acolo unde conteaza cel mai mult -
in viata de zi cu zi a oamenilor. La ei acasa.
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Ateliere pentru femei

atelier.ele amprenta

V-0 prezentam pe lulia Serban — graficiana, ilustratoare si
initiatoarea proiectului ArteGra.

Exploratoare in design grafic de carte si grafica de sevalet
din 2005, lulia oscileaza intre un mediu creativ urban si
rural. Este rezidenta in Alba lulia, dar cu un refugiu care o
inspira Tn muntii din jurul satului Posaga. Acolo fsi cauta si
isi gaseste inspiratia prin toate simturile.

In aceastd vard incepe la Posaga o noua explorare sub
egida ArteGra — o serie de atelier.ele amprenta, dedicate
femeilor.

Un parcursin trei etape, in natura:

e lucrulcuhartiamanuala

e explorarea-regasirea simbolului personal

W +40748224 404

= contact@iuliaserban.com
contact@artegra.ro

& iuliaserban.com e transpunereaacestuia prin gravurainlemn
artegra.ro . Ly «
9 atelier.ele amprenta — au natura ca prima sursa de
f  ArteGra inspiratie: natura lucrurilor, natura umana, natura ideilor

creatoare, dar maiales Natura Vie.

Mai mult decat tehnica, aceste ateliere sunt o invitatie la
Q@  Posaga, judetul Alba simplitate constientd — la alegerea esentialului, la
domolire, la reactivarea energiei vitale prin lucrul manual si
prin contact direct cu materialele naturale.

Atelierele aduc in vedere si conceptul de ecocentrism: un
stil de viata simplu ce implica reducerea dependentei de
tehnologie si consum excesiv, fiind strans legat de
sustenabilitate. Este o reamintire ca nu suntem centrul
naturii, ci parte din ea. li apartinem.

@artegra_atelier

Lucreaza cu materiale naturale, plantele si natura ii ,vorbesc” intr-un mod profund,
iar respectul pentru orice fiinta vie se simte in tot ceea ce creeaza.
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Retreat-uri si experiente comunitare

Asociatia RYMA

V-0 prezentam astazi pe Cristina Lidia, arhitect
restaurator, presedinta Asociatiei RYMA si omul din
spatele unor proiecte care aduc impreuna patrimoniul,
cultura sicomunitatea.

De peste 10 ani, Cristina lucreaza pentru revitalizarea
unor locuri cu valoare istorica siumana.

In Cetatea Alba lulia coordoneaza spatiile RYMA, unde
organizeaza evenimente culturale, concerte si festivaluri
dedicate comunitatii.

Unul dintre cele maiimportante proiecte ale sale este legat
de satul Corna, din Rosia Montana, locul in care au trait
bunicii s&i. Prin initiativa ,impreuna dim viata satului
Corna”, a coordonat tabere de restaurare si proiecte prin
care au fost readuse la viata cladiri importante pentru

comunitate, precum casa bunicii, Caminul Cultural si fosta
+40744 152748 gradinita a satului.

asociatiaryma.ro/proiecte/
Din aceasta experienta s-a nascut Fuior — loc de tras

sufletul, o casa traditionald transformata intr-un spatiu
Corna, judetul Alba dedicat retreat-urilor, atelierelor, taberelor si intalnirilor cu
sens. Un loc care pastreaza memoria satului si ofera
oamenilor ocazia de a se reconecta cu linistea,
creativitatea siritmul firesc al vietii.

Asociatia RYMA

.
3
f

Q

Pentru Cristina, restaurarea inseamna mai mult decat
salvarea unor cladiri. Inseamna pastrarea povestilor, a
memoriei si a legaturilor care dau viata unei comunitati.

Fuior — loc de tras sufletul,
dar si un fir care league povestile de viitor.
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Activitati dedicate familiilor, copiilor si comunitatii

Avramii, radacini si pasiuni

V-0 prezentam pe Avram Irina-Elena, initiatoarea
»~Avramii, radacini si pasiuni”, din Cricau.

Locul copilariei a chemat-o inapoi acum 7 ani. Irina a
investit Intr-un teren cu o casa veche de peste 130 de ani,
n centrul satului Cricau, la doar 17 km de Alba lulia.

Acolo, alaturi de familia sa, a dezvoltat servicii si activitati
dedicate familiilor, copiilor si comunitatii. De la
organizarea de evenimente private si publice — mai ales in
V. +40 742 494 492 sezonul cald, din mai pana in septembrie — pana la excursii
si drumetii pentru grupuri, totul are la baza dorinta de a
punein valoare specificul zonei.

@ Cricau, judetul Alba Cricaul este un sat asezat pe o colin&, cu oameni buni si o
comunitate deschisa, care gazduieste inclusiv Festivalul
Cetatilor Dacice. Unloc cu energie, traditie si potential.

In perioada urmatoare, urmeaza sa implementeze si un
proiect turistic si gastronomic, menit sa exploreze si mai
multfrumusetea acestor meleaguri si sa creeze experiente
autentice pentru cei care aleg sa poposeasca aici.

Irina este o persoana vie, plina de entuziasm si culoare —iar
acestlucru se simte in fiecare initiativa pe care o porneste.
Alaturi de proiectul nostru, isi doreste sa lucreze maiclar la
directia in business si sa dezvolte noi colaborari cu femei
care, lafel ca ea, au radacinilatara si construiesc cu curaj si
autenticitate.

£ Avramii, radacini si pasiuni

Irina cauta sa aduca oamenii din urban mai aproape de rural, sa
descopere frumusetea locurilor, radacinile si pasiunile din apropiere.
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Marturii si aranjamente florale din sapun si ceara de soia naturala

Boca’s Soap

V-0 prezentam pe Boca Sorina Adela — fondatoarea
Boca’s Soap, din Posaga.

Sorina este o femeie creativa care, In urma cu un an, a ales
sa construiasca o mica afacere de acasa, din dorinta de a
crea lucruri frumoase, realizate manual, care sa bucure
ochii siinima oamenilor.

Lucreaza cu baza de sapun hipoalergenica si ceara de soia

. +40753 495659

=« adelasorina685@gmail.com natural3, realizand:

f  Miresmele e marturii pentru botez sinunta

e martisoare

e aranjamente florale pentru evenimente speciale

Pe langa creatiile sale, Sorina Adela fsi propune sa
dezvolte ateliere practice pentru persoane interesate sa
descopere lucrul creativ de acasa, contribuind astfel la o
comunitate locala mai activa si mai frumos dezvoltata.

Q  Posaga, judetul Alba

Va astept la Posaga, de la mic la mare”, sa facem
impreuna minunatii din sapun si ceara.
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Rulota cu méncare

Bucate de Posaga

Bucate de Posaga s-a nascut din dorinta de a conserva
tainele culinare vechi intr-un concept nou. Adoptata fiind
de acest minunat sat de munte, am simtit aici adevaratul
gust al traditiilor gastronomice. Conceptul este creat in
asa fel, incat fiecare turist sau trecator sa guste cate putin
din gustul locului. Cu deosebit respect pentru mainile
harnice ale mamelor si bunicelor noastre, dorim sa
transpunem tihna Tn care erau mai demult pregatite
. +40767557 125 bucatele posagane.

= chirila.spera@gmail.com Proiectul nostru fsi va deschide oalele aburinde pentru
turisti in aceasta vara (2026), si Tmpreuna cu doamne
harnice din zona, vom incanta simturile si vom darui tihna,
oricuine va trece pragul. Va astept cudrag,

f Bucate de Posaga
Q@ Posaga, judetul Alba

Speranta—Bucate de Posaga SRL

Produse culinare vechi intr-un concept nou

BUCATE ./
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Cazare & Méncare

Casa cu Povesti

V-0 prezentam astazi pe Bara Ramona, initiatoarea Casa
cu Povesti Rosia Montana, un loc in care ospitalitatea,
bucatele autentice siistoria locului se intdlnesc firesc.
Casa cu Povesti Rosia Montana este mai mult decat un
simplu loc de cazare sau de servit masa. Este o invitatie sa
descoperi ,aurul de la suprafata Rosiei Montane” — prin
fiecare pas, prin fiecare loc, prin fiecare om.
§  Casa cu Povesti De-a lungul timpului, la Rosia Montana s-au intalnit multe
Rosia Montana civilizatii, atrase de vraja aurului ascuns in galeriile de sub
localitate. Fiecare si-a lasat amprenta asupra comunitatii,
iar aceasta diversitate se simte si in gastronomie, acolo
unde retetele inspirate din bucataria maghiara, austriaca,
germand si romaneasca au devenit parte din gustul
locului.
Prin Punctul Gastronomic Local — Casa cu Povesti Rosia
Montana, Ramona si familia ei doreste sa ofere turistilor
cazati, dar si celor aflati in trecere, o experienta culinara
autentica, asezata, cu gustde acasa.
Locatia ofera cazare, gradina, lounge comun, terasa,
facilitati pentru gratar, jacuzzi exterior, WiFi gratuit si
parcare privata —un spatiu potrivit pentru cei care vor sa se
odihneasca, sa guste din traditie si sa descopere Rosia
Montana dincolo de ce se scrie despre ea.

. +40744906 063

@ Rosia Montana, judetul Alba

Casa cu Povesti este un loc unde istoria,
gustul si oamenii se aduna la aceeasi masa.
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Agricultura, Wedding Petals & Fier Forjat

Claudia Bisboaca

V-0 prezentam astazi pe Claudia Bisboaca, din Vintu de
Jos, o femeie pentru care creativitatea este pasiune iar a
petrece timp in natura este felul in care gaseste echilibrul.
Creativitatea este cea a Tmputernicit-o sa ofere mai
departe frumusete sisens.

L. +40799 370641 Experimentarea cu materiale, forme si culori i-a permis sa
§  Wedding Petals ramana mereu aproape de partea ei feminina si vie.
Fier forjat Dincolo de toate rolurile vietii, Claudia este o femeie

blanda cu sine si cu ceilalti.

Incursiunea ei in creativitate a iTnceput simplu: din dorinta
de a reconditiona mobilierul din lemn din propria
bucatarie. De acolo au urmat multe alte forme de expresie
simulte alte proiecte.

Astazi, activitatea ei este o combinatie impresionanta de
mestesug, natura si creatie: realizeaza porti, sfesnice si
obiecte artistice din fier forjat, dezvolta proiecte de
agricultura, cultiva plante si rasaduri, pregateste conserve
si bunatati pentruiarna siinca ceva...

Prin pagina Wedding Petals creeaza flori si decoratiuni
pentru evenimente

Dezvolta proiecte de Arta prin Fier Forjat

Pentru Claudia, fierul nu este rece sau dur. Este viu,
maleabil si plin de posibilitati. lar plantele, pamantul si
lucrul cu mainile fac parte din aceeasi poveste despre
rabdare, frumusete si radacini.

Q@  Vintu de Jos, judetul Alba

Uneori, cea mai mare arta este sa traiesti cu sufletul deschis.
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Povesti vizuale despre traditii & reconnect rural

Dana Mocanu-Zahn

V-0 prezentam pe Dana Mocanu-Zahn, o femeie care
poarta in suflet lumea simpla si profunda a satuluiin care a
copilarit. Astazi, Dana conduce un atelier de croitorie si
retus Tn Zlatna, unde creeaza costume populare din
dorinta de a-i reconecta pe oameni, de la copii la adulti, cu
traditiile de demult.

Visul ei este clar si viu: sa se intoarca la sat. A facut deja
pasi concreti — si-a luat un teren, administreaza o casa la
tara si, pana va reveni definitiv pe ulita satului, ainceput un

. +40 751 349 183 proiect de suflet.
Prin videoclipuri scurte, Dana documenteaza si aduce mai
Elena Daniela Mocanu Zahn aproape oamenii simpli pe care fi iubeste —oameni pe care
Q  Zlatna, judetul Alba fi intalneste, li asculta si cu care vorbeste ,,pe limba lor”. Nu

si-a pierdut niciodata accentul acela cald si viu, care o face
atatde bine primitain lumea satului.

li filmeaza cum fac pita, cum pregatesc balmos, cumtesla
razboi sau cum pun o closca cu oua pentru pui — activitati
pline de sens, care spun povestea unei vieti traite aproape
de pamant.

lar visul ei merge mai departe: isi doreste ca, din acest
hobby, sa creeze o punte intre oras si sat — sa aduca
oameni de la oras carora le e dor si sa-i cazeze la tara, de
unde sa i plimbe “pe sate”, sa vada cum se traieste simplu
siprofund pe pamant.

Dana isi urmeaza visul de a se reintoarce la tara si de a crea o punte autentica intre oras si sat.
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Muzica traditionald & patrimoniu cantat

Delia Jude

. ¥
N

>
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V-0 prezentam astazi pe Delia Jude, artista si solista de
muzica populara, o voce care izvoraste din munte si duce
mai departe esenta zonei Mogos, din judetul Alba.

Pentru Delia, muntele nu este doar origine, ci energie vie.
Dealurile si vibratia locurilor natale se simt in fiecare
cantec — ca o respiratie profunda care confera cantului
autenticitate.

3 DeliaJude

f  Delialude Vocea ei are o fortd naturald, dar si o caldura care se simte,
o' Delia Jude @oficial o feminitate autentica ce duce mai departe povesti simple
O  Mogos, judetul Alba si profunde despre oameni si radacini —exactasa cum sunt

eletraite, nu doar cantate.

Repertoriul ei curge firesc printre traditie si emotie,
cantece de petrecere, piese traditionale din zona
Apusenilor, momente dedicate evenimentelor cu specific
sau cantece cu incarcatura spirituala (pricesne) — toate
fiind o expresie vietii, a iubirii sia dorului.

Cantecul ei este o punte intre oameni, natura si radacini.
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Designer floral si scenograf de evenimente

Floristas Events

V-0 prezentam pe Bodea Elena Anne-Marie, designer
floral si scenograf de evenimente, initiatoarea Floristas
Events SRL.

Elena a Tnceput in domeniul floristic, iar din 2020 si-a
extins activitatea catre scenografie, dezvoltand concepte
complete pentru evenimente private si corporate. Astazi
creeaza decoruri care nu sunt doar estetice, ci gandite ca
experiente coerente, adaptate contextului, spatiului si
obiectivului fiecarui eveniment.

Lucreaza atatin zona de evenimente private, cat siin zona
B2B, colaborand cu branduri, locatii si organizatori pentru
a construi identitati vizuale clare, memorabile si bine
@  elenaannemarie asezatein spatiu.

Abordarea ei este structurata, atenta la detalii si orientata
spre echilibru vizual, functionalitate si un impact cat mai
natural. in paralel, Elena organizeaza si workshop-uri de
Q  Metes, judetul Alba design floral, unde lucreaza direct cu participantii si
fmpartaseste din experienta ei practica.

. +40740861 239

% hello@elenaannemarie.com

Elena Anne-Marie florist

f
elena.annemarie

Floristas Events inseamnp mai mult decat aranjament floral -
inseamna atmosfera si poveste vizuala.



EmpowerHER Rural Business Cresterea Sustenabild si Constientd a Afacerilor pentru Femeile din Mediul Rural

Terapie cranio-sacrala & wellbeing holistic

loana Neag

Terapeutloana Neag, practicianin “alte activitati destinate
sanatatii umane” din comuna Horea. loana este prezenta
sin Alba lulia dar siin regim mobil, in alte localitati.

Ne bucurm sa o avem pentru programari si la cabinetul
sediului nostru regional transilvanean, VIE HUB din
Ampoita, incepand cu luna martie — pentru doamnele din
proiect si dinimprejurimil

"Eu sunt loana. Am radacini in Tara Motilor si ramuri in
Cer.”

Ma simt VIE si ancorata in ceea ce sunt si in ceea ce fac.
Misiunea mea este sa sustin oamenii in reconectarea cu
propriul corp, cu esenta divina din interior si, prin acest
proces, sa isi regdseasca pacea, bucuria, iubirea si

. +40757 124556

increderea.
=  terapieprinhar@gmail.com
f loana Neag De aproximativ 8 ani sunt pe acest drum, timp in care am
Q — com. Horea, judetul Alba lucrat profund cu mine si am integrat mai multe abordari

terapeutice si energetice, printre care: terapie
craniosacrala, Recall Healing, Aura Reading, respiratie
alchimica, terapie manuala energetica, constelatii
sistemice si altele.

Astazi, aceste formari functioneaza ca un limbaj interior
din care porneste lucrul cu fiecare om. Facilitez procese
adaptate complexitatii fiecarei fiinte si nivelului sau de
deschidere, lasdandu-ma ghidata de energia care se
creeaza In spatiul terapeutic.

Cred intr-o vindecare care nu forteaza si nu grabeste, ci se naste din prezenta,
ascultare profunda si respect pentru ritmul fiecaruia.
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Florarie

Lia Smile — flori cu zambet

V-0 prezentam pe Liana Bota, sufletul din spatele florariei
Lia Smile —flori cu zambet, din Lupsa, judetul Alba.

Liana are 39 de ani si a crescut in Lupsa — locul pe care il
simte cel mai aproape de sufletul ei. Casa parintilor,
construita la poalele unui deal, si campul din jur au fost
universul copilariei sale. De |la primele flori de primavara
pana tarziu in toamna, culegea buchete pe care le asezain
f Lia Smile vitrina din bucataria mamei, umpland paharele cu culoare
siparfum. Apoi trecea gardul la vecini sile daruia silor.
Intr-un fel, face acelasilucru si astazi.

W +40746 197 841

Q Lupsa, judetul Alba

Liana creaza buchete si aranjamente florale in floraria ei
din Lupsa—locul care a crescut-o pentru asta.

In urm3 cu 7 ani a inceput s3 realizeze aranjamente din
flori uscate si conservate, foarte apreciate de clienti. Din
dorinta de a evolua, ainceput sa lucreze si cu flori naturale.

Astazi ofera aranjamente pentru toate momentele vietii:
nunti, botezuri, aniversari, dar si pentru clipele mai
sensibile, cand florile devin forma de respect, empatie si
aducere aminte.

Pentru Liana, fiecare comanda este o intoarcere la
copilarie. Din acest motiv spune ca nu ofera doar produse,
ciemotie, bucurie si grija autentica.

Sunt aici, prezenta, pentru fiecare poveste in parte.
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Consiliere n carierd & munca cu sens

Loredana Scrob

V-0 prezentam pe Loredana Scrob, consilier in cariera din
Hapria, cu radacini in Muntii Apuseni — o tanara conectata

la natura si la oameni, dedicata cautarii sensului in viata si
+40 755 544 957

- fnmunca.

®  loredanascrob.com

§  Loredana Scrob Drumul ei profesional nu a fost unul liniar. Timp de 7 ani a
lucrat ca inginer in constructii, pana in momentul in care a

loredana.scrob simtit ca aceasta cale nu o mai reprezinta. A urmat o

Q  Hapria, judetul Alba perioada de explorare si cdutare autentica, in care a
descoperit metode care respecta ritmul fiecarui om si fl
ajuta safsi gaseasca directia potrivita.

Din 2023, Loredana ghideaza sesiuni individuale si de
grup pentru oameni care isi doresc sa depaseasca
blocajele din aria profesionala si sa fsi construiasca un
drum aliniat cu cine sunt cu adevarat.

Astazi, munca ei se concentreaza pe:

e muncacusens

e valorificarea talentelor si abilitatilor

e explorareadincolo de ceea ce stiideja

e construirea unuiplan concretde actiune

Imbinad cu naturalete logica si structura unui inginer cu
intuitia si profunzimea lucrului cu oamenii, oferind un

Loredana ajuta oamenii sa isi spatiu Tn care fiecare isi poate clarifica directia si poate

descopere drumul si sa mearga face pasi realiinainte.

cu incredere pe el.

Cariera
este drumul
PE ; care pleaca
din inima.

Dru ul
eu

CU LOREDANA SCROB
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Lan de lavanda

Luli Lavander

V-0 prezentam pe Viorica Cristina Ciuca-Jinar -
initiatoarea Luli Lavander.

Pe o colina scaldata de soare, in Vingard, a prins viata lanul
de lavanda Luli Lavander — un loc nascut din dorinta de
liniste, echilibru si reconectare cu natura. La inceput, a fost
un refugiu personal, un spatiu unde timpul incetineste si
grijile serisipesc printre randurile mov.

Cu timpul, Viorica a simtit nevoia sa impartaseasca
aceasta stare de bine si cu ceilalti. Astfel, lanul a devenit
mai mult decat o cultura: o invitatie la calm, simplitate si
armonie.

Din acest loc se nasc produse 100% naturale, create cu
grija, rabdare sirespect pentru natura:

e uleidelavanda

e apadelavanda

e lumanarinaturale

e perneculavanda, liniste sicalm

Pernele Luli Lavander sunt mici daruri cu poveste
umplute cu lavanda si fibra naturala, burduf din bumbac,
fata de perna din canepd, moale siblanda.

©  Vingard, judetul Alba Lavanda miroase a acasa, a oameni dragi si a momente
simple. lar personalizarea cu nume sau simboluri
transforma fiecare perna intr-un cadou care ramane — un
cadou care poarta un strop de suflet.

. +40770660 760

f Luli Lavander

Ce mai poti face In lanul de lavanda: poze, picnicuri
organizate, alte evenimente frumoase!

Creez cu drag pentru fiecare suflet
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PhotoBooth

Magic Event’'Sas

V-0 prezentam pe Sas lonela Dorina, fondatoarea Magic
Event’'Sas SRL din Oarda de Sus — un business dedicat
evenimentelor speciale si momentelor care aduc zambete
in viata oamenilor.

Pentru Dorina, Magic Event’s este visul transformat in
realitate — dorinta de a crea emotie si bucurie 1n cele mai
importante momente din viata celor care aleg sa
= dorina_sas96@yahoo.com sarbatoreasca impreuna.

f Magic Event’s Activitatea ei se concentreaza pe servicii foto de tip
PhotoBooth pentru nunti, botezuri, aniversari si
evenimente private, punand accent pe eleganta,
naturalete si acele detalii care transforma o clipa intr-o
amintire pretioasa ce dureaza!

In acest an, Dorina a extins serviciile oferite, aducand
elemente noi si spectaculoase pentru evenimente:
manechine pentru miri si o masina de baloane cu fum,
concepte care atrag atentia si creeaza un decor memorabil
pentru invitati.

Dorinafsi doreste sa dezvolte constant aceasta afacere, sa
aduca echipamente moderne siidei noi, astfel incat fiecare
eveniment sa devina unic. Pentru ea, nu este vorba doar
despre fotografii — ci despre bucuria oamenilor si magia
momentelor traite Impreuna.

Cei care o cunosc stiu ca Dorina este o persoana calda,
care reuseste cu usurinta sa deschida zambetul oamenilor
si sa surprinda naturaletea lor in fata camerei. Ne bucuram
sa avem in comunitatea noastra pe cineva care stie cat de
pretioase sunt momentele in care zambim larg si care le
transforma in amintiri!

+40 744 850 755

magiic.events

Q Oarda de Sus, judetul Alba
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Arhitect cu drept de semnatura

Maria Scrob

V-0 prezentam cu bucurie pe Maria Scrob — arhitecta din
comuna Vidra.

Maria dezvolta proiecte in care arhitectura contemporana
se intalneste cu materialele naturale, contextul in care se
amplaseaza si executia atenta.

Lucreaza din inima muntelui, de la Vidra, un loc care nu
doar ca inspira, ci ofera si statornicie. Acolo, peisajele sunt
ample si ideile prind radacini adanci. Poate tocmai de
aceea, fiecare proiect care prinde viata din biroul de la
Vidra —fie el mic sau mare — capata soliditate sisens.
Preocuparea ei constanta pentru relatia dintre spatiu, om
si mediu se vede in dedicarea pentru lucrul cu elemente
. naturale ca lemn, piatra, texturi autentice si solutii care
M  Maria Scrob fmbina functionalitatea cu echilibrul.
©

+40 751933 131

Un mic exemplu personal este reconversia unei anexe din
lemn intr-un foisor, legat firesc de teren printr-un zid de
piatra naturala de rau —un proiect mic, dar plin de caracter
si armonie cu locul. Maria este adepta folosirii resurselor
locale.

©)  mariamia

Q@  Vidra, judetul Alba

Desi mare parte din munca sa se desfasoara la birou, intre
concepte si planuri, Maria cauta mereu contactul direct cu
materialul. Cu lemnul. Cu piatra. Sau cu uneltele.
Colaborarea cu atelierul de mobilier al sotului ei ii ofera
practica lucrului bine facut — locul unde ideile prind forma
sidevine palpabile.

Pentru ea, arhitectura nu se opreste la plansa. Este
colaborare, dialog, echipa siresponsabilitate.

Locul nu limiteaza viziunea - ci o inspira.
Orice proiect creste cu radacini sigure atunci cand i se confera curaj si consecventa
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Inchiriere biciclete electrice

OZON BIKE

V-0 prezentam pe RUS LIVIA, din Posaga de Jos,
initiatoarea OZON BIKE SRL —inchiriere biciclete electrice,
ointreprindere sociala nascuta din dorinta de a contribuila
dezvoltarea durabila a comunitatii din comuna Posaga si
imprejurimi.

Revenita in satul natal, Livia a simtit chemarea de a pune
umarul la cresterea locului care a format-o. Impreuna cu
. +40745794 642 sotul si copiii, a avut curajul s3 acceseze fonduri europene
" rosaliviuta63@gmail.com pentru a dezvolta acest proiect dedicat mobilitatii verzi si

. . . explorarii responsabile a Muntilor Apuseni.
£ OZON Bike - Biciclete Electrice ’

Posaga

O  Posaga, judetul Alba Prin OZON BIKE, Livia promoveaza un turism ecologic,

reducand amprenta de carbon si oferind o alternativa
sustenabila pentru descoperirea frumusetilor naturale din
zona: Cheile Posagii, Pestera Huda lui Papara, Cascada
Sipote, Rezervatia Scarita-Belioara si multe alte trasee
spectaculoase.

Bicicletele pot fi transportate la locatiile de cazare din
comuna sau din imprejurimi, facilitdnd accesul turistilor la
experiente curate, linistite si autentice.

Livia este o doamna eleganta, calda si determinata.
lubeste natura si isi doreste sa o pastreze nealterata. La
intalnirea noastra initiala de saptamana trecutad, ne-a spus
cu emotie ca fi place sa primeasca oaspeti —iar acest lucru
se simtein orice activitate legata de oameni!
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Cazare

Pensiunea Dealul cu Melci

V-0 prezentam pe Claudia Pogan, gazda Pensiunii Dealul
cu Melci, situata intr-un cadru absolut fascinant din Muntii
Apuseni, judetul Alba — si la doar cateva minute pe jos de
frumoasa Cascada Pisoaia.

Pensiunea dispune de 20 de locuri de cazare, in camere si
apartamente cu baie proprie, oferind un sejur tihnitintr-un
spatiu curat, primitor si aproape de natura. Oaspetii se pot
bucura de terasa inierbata acoperita, zona de barbeque,
masa de biliard si masa de tenis — un loc potrivit atat
pentru familii, cat si pentru grupuri.

Zona este una dintre cele mai bogate in obiective naturale
si istorice din Apuseni. Printre locurile care pot fi
descoperite Tn apropiere se numara pe langa cascada
Pisoaia — Muntele Gaina, Pestera Scarisoara, Huda lui
Papara, Cheile Ordancusei, Casa Memoriala Avram lancu,
Galeriile Romane de la Rosia Montana si multe alte colturi
spectaculoase.

. +40751 147 222

f  Pensiunea Dealul cu Melci Claudia nu ofera doar cazare. Ofera experienta.
Sat Nemesi, Vidra de Sus, Organizeaza drumetii ghidate catre obiectivele naturale
judetul Alba din zona, stie povestile locului si le spune cu mare drag -

de oameni si de frumusetea muntelui. Are un har deosebit
de a vorbi despre aceste locurile natale, cu pasiune si
respect, pentru ca aici traieste ea si familia ei de generatii.
Poate organiza si picnicuri in poieni stiute sau nestiute, ca
parte din drumetii — momente simple, autentice, in care
natura devine gazda iar bucatele locului pot fi savurate.
Este genul de antreprenoare rurala care construieste cu
radaciniadancisi cu grija fata de comunitate.
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Cabana din busteni rotunzi de molid

RALPHcabin Apuseni

V-0 prezentam pe Anca Danciu, initiatoarea proiectului
RALPH cabin, — un vis pornit din dorinta sincera de a face
bine —naturii, oamenilor silocului.

In inima Muntilor Apuseni, la Bucium Sasa, aproape de
zona spectaculoasa a Detunatelor, aceasta casa din
busteni rotunzi de molid, ridicata cu multa munca si suflet,
ofera mai mult decat cazare. Ofera reconectare — cu natura
dinjur—dar maiales, cu tine insati!

Aici, linistea nu este intrerupta de graba. Serile se petrec
sub cerul liber, in cdldura saunei sau a ciubarului.

%, +40766931 113 e , _
Diminetile incep cu aer curat, poteci neumblate si verdele
& ralphcabin.ro muntelui, cdt vezi cu ochii. Detunatele suntin apropiere!
f RALPHcabin Apuseni- Mai nou, printr-un proiect social, Ralph Cabin pune la
Mountains Transylvania dispozitie biciclete electrice si aventuri ghidate de ei, astfel
Q Bucium Sasa, judetul Alba fncat bucuria descoperirii sa aiba locn armonie cu natura.

Pentru copii — si pentru exersat rabdarea — exista uniaz de
pescuit, un loc de joaca natural unde copiii si parintii se pot
bucural

Cabana este potrivita pentru familii si grupuri de familii,
are un spatiu generos in care intimitatea dar si galagia
copiilor pot coexista armonios.

Dotata si utilata cu tot ce este nevoie, plus mult gust —
Ralph Cabin este genul de locin care mesele se lungesciar
timpulincetineste.

Aceasta initiativa Tnseamna mai mult decat turism.
Inseamn3a respect pentru munte.

Inseamn3 sanse noi pentru comunitate.

Sigrija pentru viitor.

A privi frumusetea naturii este ca si cum ai privi in sufletul tau.
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Hipoterapie

Roots & Rhythm

V-0 prezentam astazi pe Lacramioara Johanna Atzl,
initiatoarea Roots & Rhythm — un spatiu viu in natura, la
Salicea, in judetul Cluj, unde oamenii pot incetini si se pot
reconecta — cu ei insisi, cu ritmul lor interior si cu lumea
profunda, sensibila si extrem de autentica a cailor.

Ceea ce creeaza Lacramioara nu este doar o activitate, ci
un proces in care corpul se linisteste. Relatia cu calul poate
fi o oglinda despre incredere si despre felul suntem
perceputi.

. +40 750 498 563 Activitatile Roots & Rhythm suntde genul:

e sesiunide conectare silucrudelasol cu caii

e observarea constienta a comportamentului natural in
® rootsrhythm.ro turma

4 contact@rootsrhythm.ro

roots.rhythm.connection e exercitiide comunicare, reflectie sileadership

e momente de relaxare, respiratie sireglare emotionala

e experiente ghidate si hipoterapie pentru copii, adulti si
grupuri

Caii traiesc in turma, in mediu apropiat de natura, iar

interactiunea cu ei este ghidata cu blandete si

autenticitate. Beneficiile acestor experiente se simt

profund si simplu, in acelasi timp:

Q  Salicea, judetul Cluj

e reducerea stresului

e calmsistabilitate emotionala

e crestereaincrederiiinsine

e reconectare cu natura sicu propriul ritminterior

Roots & Rhythm este un spatiu in care reinvatam sa fim.
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Spatiu pentru evenimente

Roots Wedding Venue

loana Florea Medrea este inima si mintea din spatele
Roots Wedding Venue, un spatiu de evenimente autentic
situatin Ampoita, judetul Alba.

Ampoita este un loc verde si viu, cu pietre puternice si
»vorbitoare”, daca stii sa le asculti, cu oameni cu radacini
vechi— la fel ca biserica satului si ca povestea care se tese
aici, pas cu pas.

Roots Wedding Venue este mai mult decéat o locatie: este
f Roots-Wedding Venue un spatiu care aduna, care lasa natura sa fie parte din
evenimente, care creeaza context pentru Tntalniri
autentice, ritualuri moderne si comunitate. Un loc unde
lucrurile cresc firesc, cu radacini adanci, in mijlocul naturii!

roots_weddingvenue

Q Ampoita, judetul Alba

loana, impreuna cu sotul ei sifamilia care o sustine, punela
dispozitie o locatie creata cu grija, din elemente naturale, si
un catering de calitate, care aduce in prim-plan produsele
locale simunca oamenilor harnici din comunitate.
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Tampldrie si scultura in lemn

Sezi

V-0 prezentam pe Octavia Lois — jumatatea feminina si
creativa a proiectului SEZI Brand.

Octavia lucreaza profund cu intuitia, stabilind conexiuni
fine Intre prezent si imagini din trecut. Studiaza fondul
stilistic autohton si descopera limbaje universale prin arta,
forma si material.

Este arhitect, iar aceasta formare ii ofera libertatea
necesara pentru a explora domenii conexe precum:

& seziro _ i o )

e design de interior si de obiect
f SE e arhitectura deinterior
SEZI e design grafic

Q Hapria, judetul Alba A o o L
In acelasi timp, curiozitatea pentru partea practica si

studiul formei au condus-o si spre experimentare directa
—delatamplarie la sculpturainlemn.

Dorinta de a transmite mai departe acest entuziasm a dus
la organizarea de ateliere creative, atat pentru adulti, cat si
pentru copii. O alta pasiune importanta este arta culinara,
pe care o integreaza firesc Tn cadrul locului si al
evenimentelor ce aduna oameni curiosi, in livada din jurul
casei— un spatiu viu de intélnire, creatie si comunitate.
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Imersiune forestiera

SIMBIOSIS

V-o prezentam pe Mirela — Mire L'azur — initiatoarea
proiectului Casuta Plantelor, din Posaga de Jos. Dupa 9 ani
de proiect sub numele Casuta Plantelor, Mirela simte ca a
venit timpul pentru o reasezare in acord cu valorile si
viziunea eidin prezent.

De curand, Mirela a Tncheiat un curs de Medicina
Forestiera, care i-a oferit o perspectiva ecosistemica
asupra feluluiin care ne raportam: la noiinsine, la ceilalti, la
viata si la toate organismele vii care impart cu noi aceasta
casa minunata—Mama Pamant.

In acest nou cadru, Mirela a integrat mai multe ramificatii
ale aceluiasi inteles profund: recunoasterea plantelor
medicinale si salbatice, modul in care le folosim, dar si
amprenta energetica si arhetipala pe care fiecare planta o
poarta.

Cauta sa repozitioneze ofertele de curs si incearca sa se
. +40 771 453 596 indeparteze tot mai mult de o perspectiva egocentrica si
sa se indreapte catre una ecocentrica, traita in cercul vietii,
de la egal la egal — om si planta — inspirata de filosofia
(® casutaplantelor.ro ecologiei profunde. Aceasta transformare prinde tot mai
mult forma prin imersiuni forestiere (bai de padure),
teatru oniric, eco-poezie, dans — ca modalitati de
exprimare a substraturilor fertile personale.

Mirela considera ca nu avem nevoie doar de hrana fizica, ci
si de hrana subtila, sufleteasca — un tip de hrana care ne
ajuta sa ne privim prin lupa Artei sia Frumosului.

Pe langa atelierele fizice in natura, n viitor vor urma si
cursuri online, care vor impleti dimensiunea teoretica cu
experientele de imersiune forestiera, in asa fel incat,
aceasta viziune sa ajunga maideparte.

4 casutaplantelor@gmail.com

f  Casuta Plantelor

Q Posaga delJos, judetul Alba
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Agentie de publicitate

Sophimage

SOPI"I mMage

agentie de publicitate

V-0 prezentam pe Cristina Nemes - fondatoarea
Sophimage, de langa Alba lulia, din Mesentea.

Cristina lucreaza in design de peste doua decenii. A
studiat Foto-Video si procesarea imaginii la UAD Cluj si
are un masterin publicitate la UBB.

Realizeaza cu pasiune logo-uri si animatii, materiale
. +40763675021 pentru print — de la formate mici la productii de mari
dimensiuni, site-uri si magazine online, unele cu peste
10.000 de produse. In ultima perioads, provocarile cele
mai interesante au venit din zona designului de produs, un
f Sophimage teritoriu nou care i-a adus perspective proaspete si

Q Mesentea, judetul Alba energie creativa.

D office@sophimage.ro

C) sophimage.ro

Sophimage a luat nastere din dorinta de a transforma
ideile bune in lucruri vizibile, clare si relevante — nu in
schite uvitate Intr-un sertar.

De-a lungul timpului, Cristina a lucrat cu startup-uri aflate
la Tnceput de drum, cu artisti, muzicieni, politicieni, dar si
cu companii din domenii diverse precum constructii,
turism, imobiliare, productie industriala sau alimentara.

Multe colaborari s-au transformat in relatii de lunga
durata, unele chiar in prietenii care au crescut odata cu
proiectele. Fiecare experienta a contribuitla evolutia eisila
dezvoltarea Sophimage.

Privind spre viitor, isi doreste sa continue sa creasca, sa
invete si sa contribuie activ la dezvoltarea comunitatii din
jurul ei. Crede ca ideile bune merita puse in valoare, iar
atunci cand sunt lucrate cu grija si profesionalism, pot
schimba lucrurilein bine.

Design serios facut cu zamet.
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Produse apicole

Stupina Bee Zoldi

Ma numesc Bianca si alaturi de sotul meu Sorin si de cei
doi copii Ema si Oliver, am descoperit magia din interiorul
stupului — un loc unde armonia, rabdarea si munca n
echipa seimpletesc perfect.

Bee Zoldi a prins viata din dragostea familiei mele pentru
natura si din dorinta de a trai mai simplu, mai curat si mai
aproape de esential.

Din aceasta inspiratie s-a nascut dorinta de a crea
produse autentice, naturale, lucrate manual, cu grija si
respect pentru fiecare detaliu.

., +40748828330 Fiecare produs Bee Zoldi poarta in el o parte din sufletul
. . nostru, din stupul nostru, si din legatura pe care o avem cu
f Stupina Bee Zoldi ’
natura.
Q  Cisnddie& Gura Raului, Produsele noastre sunt diverse, pe 1angd mierea
judetul Sibiu traditionald, producem lumanari din ceard, saculeti din

material cerat, alifii cu ceara de albine sau miere cu fructe.
Bee Zoldi este mai mult decéat o stupina — este o stare de
bine, o lectie de echilibru si o promisiune de dragoste fata
de Planeta noastra.

Ne gasiti in Cisnadie si in zonele din apropiere unde
albinele suntaproape de nectarul florilor.
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Centru spa pentru sanatate

Zen Barn Spa

V-0 prezentam astazi pe Elena Buzatu, initiatoarea Zen
Barn Spa, un spatiu dedicat relaxarii si starii de bine, situat
in satul Richis, in inima Transilvaniei. Dupa o cariera
internationala in Spa-uri de lux, ea a ales sd aduca acasa
+40771 047 817 tot ceea ce ilnseamna experienta, profesionalism si arta a
relaxarii.

Zen Barn Spa

Zen Barn Spa Prin Zen Barn Spa, Elena ofera servicii de masaj si ingrijire

Richis, judetul Sibiu a pielii intr-un cadru linistit si autentic, aproape de natura.
|deea locului porneste din dorinta de a crea pentru oameni
momente reale de relaxare, regenerare si reconectare cu
propriul corp.

o *+ Q@

Fiecare experienta este gandita cu grija, astfel incat cei
care ajung aici sa poata ncetini ritmul, sa se odihneasca si
sa plece mai echilibrati. Atmosfera satului Richis, linistea
locului si energia naturii din jur transforma fiecare vizita la
Zen Barn Spa intr-o experienta mai profunda decat un
simplu tratament - este un timp dedicat calmului si
reechilibrarii.

Initiative precum Zen Barn Spa arata cat de mult pot
contribui antreprenoarele din mediul rural la dezvoltarea
unor experiente autentice de turism, relaxare si stare de
bineTn comunitatile de locale.
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Sura cu aoperis din paie

Sura sub stele

V-0 prezentam pe Cosmina Maris, initiatoarea proiectului
»oura sub Stele” — Dor & Paie - Sub stelele Apusenilor, un
loc care a fost acoloin copilaria ei si de carefi este dor.

O sura mica, acoperita cu paie, veche de peste o suta de
ani, asezata pe un deal din Alunei, in Mogos, langa padure.
Nu are utilitati, nu are garduri si nici constructii in jur. Doar
liniste, vant si miros de iarba cosita. Pentru multi ar fi doar
o surd batrana. Pentru Cosmina este copilaria. Drumul
pana la surd, mesele simple si odihna n racoarea lemnului
auramas adancintiparite in sufletul ei.

Y. +40745661 352 Acolo a Tnvatat, fara sa stie, ce Tnseamna grija pentru
oameni, respectul pentru natura si bucuria lucrurilor
f Sura sub Stele .
’ simple.
©  Mogos, judetul Alba Impreun3 cu energia acestui grup de femei — s-a animat

visul ,Sura sub Stele” si a luat o forma vie! Cosmina fsi
doreste ca oamenii care ajung acolo sa traiasca macar
putin din ceea ce a simtit ea copil fiind. Sa vina familii care
sa stea pe paturi in iarba, la picnicuri simple. Sa doarma
sub cerul plin de stele. Sa gateasca impreund balmos si
mancaruri din Mogos, asa cum se faceau odinioara. Sa
aprinda focul seara si sa spuna povesti. Sa existe cununii
mici, intime, unde natura este decorul principal si un loc
unde copiii vad cum arata viata adevarata de la munte.
Proiectul va fi construit in familie, pas cu pas, cu munca,
rabdare simultdor de Apuseni.

Surile acestea vechi fac parte din patrimoniul vernacular al
Apusenilor si pastreaza urmele unei lumi simple,
construite Tn conexiune cu pamantul, oamenii si ritmul
naturii.

Satul romanesc nu trebuie reinventat. Trebuie doar ascultat
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Proiect pensiune & tabara creativa in natura

Ela Rusu

V-o prezentam pe Ela Rusu, initiatoarea unui proiect care
va prinde forma in satul Laz, comuna Sasciori, judetul Alba
—opensiune —tabdra de creatie sirelaxare in natura.

|deea acestui loc porneste din dorinta de a crea mai mult
decat o simpla pensiune. Ela Isi imagineaza un spatiu in
care oamenii vin sa se odihneasca de ritmul grabit al
orasului, sa se reconecteze cu natura si sa isi regdaseasca

creativitatea.
Proiectul Tmbina trei directii care o definesc: natura,
. +40788201518 tehnologia si arta. Ela este inginer agronom, specialist T si

artist plastic, iar aceasta combinatie i permite sa valorifice
mediul natural Tn mod responsabil, sa dezvolte
promovarea online si sa creeze experiente artistice
Ela Rusu autentice pentru oaspeti.

Pensiunea se va afla zintr-un cadru natural aparte, pe un
deal aflat la aproximativ 1,5 km de vatra satului, inconjurat
Q@ Laz,judetul Alba de paduri si pasuni. In jur sunt doar dous case, iar linistea
este intrerupta uneori doar de sunetul talangilor de pe
pasune sau de cainii turmelor din zona.

Oaspetii vor putea sa se cazeze in camere rustice, cu
confort modern si ambient artistic; sa se bucure de mese
simple cu produse locale si plante aromatice; sa participe
la ateliere creative - pictura, desen, lucru manual sau
creatie n aer liber; sa faca drumetii ghidate;sa descopere
plante medicinale si flora spontana; sa se relaxeze prin
masaj antistres siterapii inspirate din natura.

i otiliarusu@gmail.com

f  ElArt

f
elarusu_art

Acest proiect nu isi propune doar sa ofere camere de cazare,
ci sa creeze o experienta care ramane in memoria celor care ajung aici:
liniste, inspiratie si reconectare prin evenimente cu suflet!
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Proiect cazare Cris — Via Transilvanica

Elena Cindea

V-0 prezentam pe Elena (Nuti) Cindea — gazda in satul
Cris, langa Sighisoara (MS).

De cativa ani, Elena s-a intors cu sotul ei in Cris, satul
frumos in care isi petrecea vacantele din copilarie.
Peisajele de poveste, linistea locului, Castelul Bethlen dar
si faptul ca satul este inclus in traseul Via Transilvanica, au
facut-o sa se gandeasca la un nouinceput.

Astfel a aparut dorinta de a oferi cazare turistilor care aleg
sa descopere aceste meleaguri autentice. Deocamdata in
stadiul de idee, dar cu un contur clar — Elena va pune la
dispozitie o camera cu pat dublu si baie — un inceput cald
intr-o casa primitoare.

Satul Cris este un loc cu radacini si cu drumuri care te duc
mai departe. Aici gasesti una dintre bornele Via
Transilvanica, ,,Camino al Romaniei”, un traseu care nu
este doar despre calatorie, ci si despre descoperire de
sine.

. +40763 961886

Q Cris, judetulMures Elena nu ofera doar cazare — ofera experiente. Te plimba la
turma familiei, la mieluti, te duce la Castelul Bethlen, la
Malancrayv, la Viscri. lar daca vrei sa ajungi la Sighisoara,
aceasta estela doar 20 de minute de Cris.

Garantatva fio gazda calda, cu siguranta.
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Culegere si procesare plante salbatice

Elena Daniela Potorac

V-0 prezentam pe Elena Daniela Potorac, o doamna care
s-a nascut In Sebes, dar care iubeste profund viata de la
tara siritmul naturii.

Dana merge des 1n natura si poarta tot timpul o foarfeca
pentru plante in rucsac. Culege plante cu grija si in orice
anotimp sau loc prin care trece. Cel mai des ajunge pe
dealurile din zona Lazului, foarte aproape de Sebes, unde
are acces la terenul unei prietene pe care il folosesc

. +40730503170 fmpreuna pentru plantat si cules. Dar pasiunea ei merge
mai departe de atat - culege plante de pe Valea Sebesului

f  Elena Daniela Potorac si din multe alte locuri, oriunde simte ca natura ofera ceva

danapotorac pur.

O Sebes/Laz, judetul Alba Uneori sunt licheni. Alteori muguri, radacini, flori sau

fructe de soc. Pentru Dana, fiecare anotimp aduce altceva
sifiecare planta are unrost.

Din multitudinea de plante pe care le culege separat,
creeaza si testeaza amestecuri pentru tincturi — uneori cu
una sau cinci plante, alteori cu saptezeci de plante
combinate cu rabdare si multa atentie la retete.

Pasiunea ei pentru plante se extinde firesc si catre
mancarea sanatoasa, gradinarit si viata simpla de la tara.
Spera ca in curénd ideea ei sa prinda contur si sa poata
petrece tot mai mult timp n natura — nu doar la cules si
gradinarit, ci sifacand paine in cuptor, pe frunze de plante,
intr-o gospodarie asezata sivie.

In spatele acestei idei se simte dorinta unei intoarceri citre
esential. Catre ritm natural si lucruri facute cu mainile si cu
sufletul aproape de nori!
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Artist vitralii

Hani Sasu

V-0 prezentam pe Hani Sasu — artist vitraliu din Alba lulia.
Drumul ei creativ ainceput la Liceul de Arta din Alba lulia si
a continuat la Universitatea de Arta si Design din Cluj-
Napoca, unde studiul ceramicii, sticlei si metalului a
ghidat-o spre arta vitraliului. Sticla a cucerit-o definitiv
prin dualitatea ei — dura si fragila, transparenta si opaca -,
devenind mediul in care se regdseste cel mai bine. De
atunci, Hani creeaza lucrari unicat pentru ferestre, usi,
|lampi sau instalatii artistice, aducand luminan vietile celor
carelealeg.

Un moment esential a fost intalnirea cu satul Mesentea si
colaborarea cu Atelierul Bynest, alaturi de Paul Nemes. in
mediul rural a descoperit forta traditiei si libertatea de a o
fmbina cu modernismul si minimalismul propriu. Aici sticla
se intélneste cu lemnul si metalul, iar vitraliul iese din zona
clasica siintra in mobilier: mese, scaune, piese functionale
cu personalitate.

Fiind sasoaica de origine, rigoarea si organizarea merg

. +40742 487073 n en A o .. .o < -
manain mana cu energia ei creativa. Este vesela, deschisa,

f  VitraliiArtglass by Sasu Hani plind de idei — dar si structurat&, capabila sa ducd un gand

f  Sasu Hani delainspiratie la o creatie concreta.

Q

Reuseste sa imbine arta cu familia, dezvoltarea personala
si educatia. A urmat si urmeaza cursuri de dezvoltare
(inclusiv Waldorf) si organizeaza ateliere, cursuri si tabere
creative pentru copii si adulti.

Creativitatea o tine in zona unicatului — fie ca vorbim de
lucrari de mari dimensiuni, fie de brose si obiecte mici care
spun o poveste.

Mesentea, judetul Alba

Fiecare dintre noi are o culoare diferita —
iar impreuna putem forma un vitraliu viu!
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Terapii corporale, tehnicile de lucru cu subconstientul
si produsele naturale artizanale

Julieta Celmare

V-0 prezentam pe Julieta Celmare, initiatoarea proiectului
»~Alchimia Vietii—zvor de Echilibru”, un concept holistic pe
care isi doreste sa il dezvolte in comunitatea rurala care a
devenitacasa pentru ea.

Julieta s-a mutat dintr-un oras mare in comuna Almasu
Mare, alegand un stil de viata mai simplu, mai sanatos si
mai apropiatde natura.

Din aceasta experienta si din propria cautare a echilibrului
. +40 745758 283 s-a nascut ideea unui spatiu rural dedicat regenerarii,
constientizarii si educatiei pentru sanatate si stil de viata
natural. In prezent, face pasi pentru implementarea
@  Almasu Mare, judetul Alba acestui proiect si colaboreaza deja cu alti terapeuti din
zona.

£ Julieta Julieta

»Alchimia Vietii” este un concept integrativ care priveste
omul ca unintreg si Imbina terapiile corporale, tehnicile de
lucru cu subconstientul si produsele naturale artizanale.
Prin masaj terapeutic, metode de relaxare profunda,
tehnici de hipnoza si regresie, precum si prin utilizarea
produselor naturale realizate manual, Julieta isi propune
sa ofere oamenilor un spatiu in care sa incetineasca, sa se
reconecteze cu ei insisi si sa isi regaseasca echilibrul
interior.

Pentru ea, sanatatea Tnseamna mai mult decat absenta
dezechilibrelor. inseamna o relatie constienta cu propriul
corp, cu alimentatia, cu emotiile si cu alegerile de zi cu zi.
»Alchimia Vietii” Inseamna transformarea dezechilibrului
fn armonie si alegeri constiente.

Viziunea sa este de a crea in mediul rural un spatiu viu de
regenerare si constientizare, bazat pe o abordare cat mai
naturala a starii de bine.
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Proiect de legume cultivate in sistem de permacultura

Livia Chirtes

V-0 prezentam pe Livia Chirtes —initiatoare a unui proiect
de legume cultivate in sistem de permacultura.

Livia locuieste cu familia ei in Oarda de Sus, iar de cativa
ani familia ei detine si o gospodarie rurala autentica, pe un
deal Tnconjurat de o padure de stejari — in satul Valea lui
Mihai - loc unde natura este la ea acasa! Urmatoarea casa
este pe celalaltdeal!

Casa detine un teren de aproximativ 3,2 hectare si tine de
comuna Vintu de Jos. In prezent, au format o gradina de
aproximativ 1000 m?2, pe care o cultiva consecvent de
patru ani, cu interventii minime: fara stropiri chimice, fara
udare excesiva, lasand natura sa fsi faca treaba.
Rezultatele au fost promitatoare, mai ales in privinta
radacinoaselor.

Conceptul este clar: cultivarea legumelor in sistem de
permacultura.

Dupa recoltare, produsele vor fi conservate prin
deshidratare naturala, deshidrator electric sau oparire,
fierbere, bain-marie si pastrare in recipiente de sticla
sterilizate, inchise ermetic.

Livia se adreseaza oamenilor care doresc sa manance cat mai sanatos,
in armonie cu modul natural de cultivare
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f Ela's Magic Yarn

Q©  Drasov, judetul Alba
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Cadouri crosetate handmade

Mihaela Maties

Ela’s Magic Yarn este un proiect de suflet, nascut din
dragostea pentru lucru manual, rabdare siliniste.

Desi proiectul a prins contur Tn anul 2020, bazele
crosetatului au fost asezate mult mai devreme — inca din
copilarie, la varsta de sase ani, alaturi de mama, bunica si
verisoara mea.

Am descoperit mai tarziu tehnica amigurumi, iar primul
meu proiect a fost un pui crosetat din resturi de fire — o
mica creatie pe care o pastrez si astazi cu drag. Din acel
moment, crosetatul a devenit parte din rutina mea zilnica.

Chiar daca am un job, imi fac timp sa creez aceste micute
minunatii, cu rabdare si multa dragoste.

{mi doresc ca Ela’s Magic Yarn s3 creasca Si, pas cu pas, sa
devina o mica afacere care livreaza bucurie.

Pentru mine, aceste creatii inseamna liniste, iar gandul ca
aduc zambete acolo unde ajung este cea mai mare
rasplata.

Impreuna livram bucurie!
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VIE HUB este un spatiu viu de intalnire, creatie si colaborare, situat in Ampoita, langa Alba lulia, in
inima verde Transilvaniei.

Aiciideile prind forma prin workshopuri, cursuri, retreat-uri, evenimente de mindfulness, intalniri
ale comunitatii si colaborari autentice. Hub-ul ofera spatiu pentru coworking rural, formare,

consultanta, strategie, vizibilitate si experiente de wellbeing.

Daca ai o idee, un workshop, un curs sau un retreat pe care vrei sa 1l aduci mai aproape de natura, VIE
HUB poate filocul care ofera spatiu si sens.

Un spatiu viu pentruideile tale!
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Un proiect Erasmus+ Romania — Austria dedicat femeilor antreprenoare din mediul rural.

Dininima verde a Transilvaniei catre Europa, EmpowerHER reuneste femei cu radacinila tara, idei vii si
dorinta de a creste impreuna prin vizibilitate, colaborare si sustinere concreta. Un brand unitar in care
fiecare poate fi diferita si din care se nasc colaborari noi - autentice, cu sens simai multa vizibilitate.

Directii principale:
Comunitate & Conectare - Wellbeing & Mindfulness - Storytelling
& Vizibilitate - Idei & Business Rural - Colaborari Europene

Alatura-te comunitatii EmpowerHER si activitatilor viitoare prin formularul online de pe website-ul
proiectului.
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