Mindfulness & Ateliere de Bine
Storytelling & Comunitate
Vizibilitate Digitala Personalizata
Consultantd, Idei, Dezvoltare
...si cel mai important,
COMUNITATE!

P
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EmpowerHER

Business, Balance & Bridges

un proiect; pentry Femei Antreprencare de @ tard - IMPREUNA

ATELIERE FIZICE FIXE

24 Februarie orele 12:00-15:00 intalnire Initiala

Hai sa ne cunoastem: EmpowerHER Rural: Femei de
la tara, Impreund! Inspira si lasd-te inspirata!

24 Martie 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00
Starea de bine, Mindfulness & Rezilientd in Business

24 Aprilie 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00
Storytelling, Idei, Dezvoltare Business & Comunitate

24 Mai 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00
Competente digitale pentru dezvoltarea afacerii
Canva & Social Media pentru nevoi personalizate

lunie 2026 - Targul Regional din Austria - Prezinta-ti
produsul sau serviciul pe o piata din UE

Aditional si optional exista sesiuni de suport lunare.
ONLINE (Zoom) si grup (whatsapp) pentru intrebari.

Pentru a asigura o buna logistica
central-regionala, intalnirile fizice din
cadrul proiectului vor avea loc in Alba
lulia si/sau Tn vecinatatea orasului.

Vino sa lucram impreuna!

Ai nevoie de o comunitate-suport,
sustinere pentru promovare digitala,
claritate in dezvoltarea ideii sau
afacerii, suport Tn reducerea
stresului si echilibru emotional?

Program FIX - Biroul Regional
n fiecare ultima saptamana din luna
Tntre ianuarie si iunie 2026.

Luni 15-18:00 / Marti - Vineri 09-12:00

RURAL COWORKING SPACE
VIE HUB - Village Community Space

Programari: Tel. 0723 793794
Ampoita, jud. Alba 1 www.viehub.ro

EmpowerHER Rural Business & Balance Romania -Austria este un proiect Erasmus+ cofinantat de Uniunea Europeana

i Despre proiectul EmpowerHER - Rural Business

EmpowerHER Rural Business sprijind minim 25 de femei antreprenoare din mediul rural (Alba &
Transilvania) prin acces gratuit la o comunitate de suport, trei workshopuri-cheie, acces la
coworking rural, sesiuni lunare cu specialisti si participarea partiala la un targ regional in
Austria unde poti sa-ti expui produsele sau serviciile. Activitatile presupun prezenta fizica & online.



