
Un proiect pentru Femei Antreprenoare de la tară - ÎMPREUNĂUn proiect pentru Femei Antreprenoare de la tară - ÎMPREUNĂ

Mindfulness & Ateliere de Bine 
Storytelling & Comunitate 

Vizibilitate Digitală Personalizată  
Consultanță, Idei, Dezvoltare 

...și cel mai important, 
COMUNITATE!

ATELIERE FIZICE FIXE 
24 Februarie orele 12:00-15:00  Întâlnire Inițială

Hai să ne cunoastem: EmpowerHER Rural: Femei de 
la țară, Împreună!  Inspiră si lasă-te inspirată! 

24 Martie 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00     
Starea de bine, Mindfulness & Reziliență in Business

24 Aprilie 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00  
Storytelling, Idei, Dezvoltare Business & Comunitate

24 Mai 2026, orele 09:00-12:00 sau 15:00-18:00 
Competențe digitale pentru dezvoltarea afacerii 
Canva & Social Media pentru nevoi personalizate

Iunie 2026 - Târgul Regional din Austria - Prezintă-ți 
produsul sau serviciul pe o piață din UE 

Adițional și opțional există sesiuni de suport lunare.  
ONLINE (Zoom) și grup (whatsapp) pentru întrebări. 

Pentru a asigura o bună logistică 
central-regională, întâlnirile fizice din 
cadrul proiectului vor avea loc în Alba 
Iulia și/sau în vecinătatea orașului. 

Vino să lucrăm împreună! 

Ai nevoie de o comunitate-suport, 
susținere pentru promovare digitală,  
claritate în dezvoltarea ideii sau 
afacerii, suport în reducerea 
stresului si echilibru emoțional? 

Program FIX - Biroul Regional   
în fiecare ultimă săptămână din lună 

între ianuarie și iunie 2026.  

 Luni 15-18:00 / Marti - Vineri 09-12:00

RURAL COWORKING SPACE 
VIE HUB - Village Community Space

Programări: Tel. 0723 793794

Ampoița, jud. Alba  I   www.viehub.ro

EmpowerHER Rural Business & Balance Romania -Austria este un proiect Erasmus+ cofinanțat de Uniunea Europeana

Despre proiectul EmpowerHER - Rural Business

EmpowerHER Rural Business sprijină minim 25 de femei antreprenoare din mediul rural (Alba & 
Transilvania) prin acces gratuit la o comunitate de suport, trei workshopuri-cheie, acces la 
coworking rural, sesiuni lunare cu specialiști și participarea parțiala la un târg regional în 
Austria unde poti să-ți expui produsele sau serviciile. Activitățile presupun prezență fizică & online. 


