
CRITERII DE PARTICIPARE 

FEMEI  ANTREPRENOARE DIN 
MEDIUL RURAL 

FOCUS: JUDETUL ALBA & 

REGIUNEA TRANSILVANIA 

1.  Criterii Geografice 
1.1. Domiciliul sau activitatea principală în 
mediul rural ( 80-90%) din județele Alba și 
restul Transilvaniei (Sibiu, Hunedoara, Cluj, 
Mures etc.)
1.2. Localități periurbane care păstrează 
caracteristici rurale (10-20%).

2.  Criterii Existență Afacere

2.1. 75% dintre participante sunt 
implicate într-o formă juridică: PFA, ÎI, 
SRL, Asociație sau PF cu certificat de 
producator. 2.2. 25% dintre 
participante pot participa cu o idee  
realistă de afacere.

3.  Criterii privind disponibilitatea si 
motivarea

3.1. Disponibilitate de a participa la:

cele 3 workshopuri fizice (martie, aprilie, 
mai)
optional la:  intalnirea inițială din februarie), 
sesiuni online pregătitoare, sesiuni de lucru la 
Biroul Regional AB;
disponibilitate pentru se deplasa la târgul din 
Austria (disponibilitate pentru 10 participante)

3.2. Disponibilitate pentru practici mindfulness, 
reziliență, comunitate și schimb de experiențe;

3.3. Deținerea unui calculator sau tableta pentru 
unul dintre workshopuri (creare materiale digitale);

4. Criterii privind sustenabilitatea 
(opțional)

 4.1. Deschidere pentru informare 
privind: 

utilizarea resurselor locale 
atenție față de mediu și reducerea 
risipei 
crearea de produse sau servicii 
durabile în timp 
acțiuni etice, în acord cu valorile 
rurale și cu spiritul comunității.

5.  Principii de Incluziune & Acces (opțional)

5.1 Sunt încurajate sa participe femei cu situații 
vulnerabile, acces redus la educație, femei în 
căutarea unui loc de muncă sau în reconversie.

6.  Criterii administrative  (opțional)

6.1. Completarea formularului inițial de 
înregistrare; 6.2.Disponibilitate semnare 
acord de participare, criterii de selecție 
și evaluare; 6.3.Acord privind datele 
personale.

EmpowerHER Rural Business pune bazele unei comunitati de antreprenoare rurale. 
Participarea oferă acces la coworking rural, întâlniri direct la țară cu specialiști din domeniile 
mindfulness, psihologie, orientare în carieră, finanțare rurală, contabilitate și înființare firme.

PA R T I C I PA R E A  L A  AC T I V I TĂȚ I L E  P R O I E C T U L U I  E S T E  G R AT U I TĂ . 
EmpowerHER Rural Business & Balance Romania -Austria este un proiect Erasmus+ cofinanțat de Uniunea Europeana
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