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CRITERII OFICIALE DE PARTICIPARE,  
SELECȚIE ȘI IMPLEMENTARE 

Proiect nr. 2025-1-RO01-KA210-ADU-000362384 
EmpowerHER Rural Business – Sustainable and Mindful Business Growth for Women in 
Rural Areas 
Program Erasmus+ – Parteneriate la scară mică (KA210) 

 

I. CADRUL GENERAL 

Proiectul este implementat în conformitate cu Ghidul Programului Erasmus+, obligațiile 
contractuale asumate față de Agenția Națională și principiile de transparență, 
proporționalitate și nediscriminare. 

Numărul de participante prevăzut în proiect este de 25 persoane. 
În funcție de interesul comunității și capacitatea organizatorică, grupul poate fi extins până 
la maximum 50 participante in conditiile stabilite in Memo-Decizia de implementare. 

Participarea la activitățile proiectului este gratuită. 

 

II. CRITERII GEOGRAFICE 

1.1. Mediu rural (prioritar 80–90%) 

Sunt eligibile femeile care îndeplinesc cel puțin una dintre următoarele condiții: 

1. au domiciliul stabil în mediul rural din județul Alba sau din alte județe ale regiunii 
Transilvania; 
SAU 

2. au sediul social al entității juridice în mediul rural; 
SAU 

3. desfășoară una sau mai multe activități economice în mediul rural prin sediu 
secundar, punct de lucru, spațiu de producție, depozit, teren agricol sau alt spațiu 
utilizat legal.  

Legătura cu mediul rural trebuie demonstrată prin documente justificative oficiale (emise de 
autorități competente) sau prin contracte valabile care atestă dreptul de proprietate, 
folosință sau utilizare. In cazul persoanelor fizice cu statutul de IDEE, se aplica una din cele 
trei conditii si constatarea documntata a unei legaturi cu mediul rural sau periurban in 
limita procentual stabilita.  
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1.2. Localități periurbane (10–20%) 

Sunt eligibile participante din localități periurbane care păstrează caracteristici rurale, în 
limita proporției stabilite în proiect. 

Încadrarea se realizează administrativ, pe baza documentelor depuse. Se solicita foto cu 
domiciliul sau adresa activitatii – locatia va trebui sa prezinte un caracter rural.  

 

III. DOMICILIU URBAN CU LEGĂTURĂ RURALĂ 
DOCUMENTATĂ 

Sunt eligibile participantele cu domiciliu urban dacă demonstrează o legătură economică 
reală sau intenție fundamentată de dezvoltare în mediul rural. 

Documente acceptate: 

• contract de arendă; 
• contract de comodat; 
• contract de închiriere spațiu rural; 
• contract de colaborare cu fermă / atelier / depozit rural; 
• extras CF / titlu de proprietate; 
• adeverință primărie; 
• documente privind utilizarea unui spațiu rural; 
• declarație de intenție fundamentată  dezvoltare idee in mediul rural; 
• imagini ale locației (în scop probatoriu). 

 

IV. CRITERII PRIVIND EXISTENȚA AFACERII 

2.1. Activitate existentă (aprox. 75%) 

Forme juridice eligibile in care participanta trebuie să apară nominal în documentele oficiale 
ale entității: 

• PFA 
• ÎI 
• SRL 
• Asociație / ONG 
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• Persoană fizică cu certificat de producător sau Persoana Fizica cu IDEEA de afacere 
documentata si realista, cu viabilitate a fi dezvoltata / constituită in mediul rural.. 

 

2.2. Idee realistă de afacere (aprox. 25%) 

Sunt eligibile femeile care: 

• nu dețin formă juridică la momentul înscrierii; 
• prezintă o idee realistă de afacere cu componentă rurală; 
• își asumă intenția de înființare ulterioară a unei forme juridice; 
• pot beneficia în cadrul proiectului de consultanță pentru înființare și suport contabil. 

Documente minime: 

• CI 
• fișă idee 
• dovadă legătură rurală 

 

V. DISPONIBILITATE ȘI IMPLICARE 

Participanta declară disponibilitate pentru: 

• participarea la cele 3 workshopuri (fizic sau online); 
• sesiuni online suplimentare, intentie participare la coworking rural – birou regional  
• comunicare prin email, platforme digitale inclusiv whatsapp si facebook. 
• Consimțământ prezență activitate/idee pe website-ul proiectului, viehub.ro 
• posibilă selecție pentru târgul din Austria (pentru un grup reprezentativ). 

Se recomandă deținerea unui calculator sau tabletă pentru componenta digitală.  

 

VI. STRUCTURĂ HIBRIDĂ ȘI ORGANIZARE 

Pentru a asigura calitatea procesului de învățare: 

• participarea fizică la workshopuri este limitată la maximum 25 participante per 
sesiune; 

• participantele înscrise peste acest număr pot participa online (Zoom), în aceeași zi, 
cu durată și structură echivalente; 
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• în caz de suprasolicitare, alocarea formatului fizic se poate face în funcție de ordinea 
înscrierii și criterii de echilibru comunitar. 

Participantele înscrise după data de 15 februarie pot participa în format online, în limita 
capacității fizice disponibile. Primul venit, primul servit pana la limita de 25 participante. 

 

VII. ACCES LA RESURSE ȘI BENEFICII 

Indiferent de formatul de participare, toate participantele beneficiază de: 

• acces gratuit la materialele dezvoltate în proiect (format electronic); 
• materiale de lucru tipărite (pentru participantele fizic); 
• acces la resursele online; 
• posibilitatea includerii în cataloagele și materialele de promovare realizate în 

România și Austria (cu acord scris); 
• promovare pe website și canale digitale ale proiectului. 

Accesul este gratuit și nediscriminatoriu. 

 

VIII. CRITERII DE SELECȚIE ȘI EVALUARE 

Selecția se realizează pe baza: 

1. Îndeplinirii criteriilor geografice; 

2. Statutului economic (activitate existentă / idee); 

3. Legăturii documentate cu mediul rural; 

4. Motivației și disponibilității; 

5. Relevanței pentru dezvoltarea rurală; 

6. Respectării proporțiilor 75% activitate / 25% idee; 

7. Respectării proporțiilor 80–90% rural / 10–20% periurban; 

8. Echilibrului comunitar și diversității domeniilor. 

În cazul depășirii capacității, se aplică principiile proporționalității și reprezentativității. 
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IX. ANGAJAMENTELE PROIECTULUI 

Proiectul se angajează să: 

• asigure acces gratuit la activități; 
• ofere structură hibridă echivalentă; 
• furnizeze materiale dezvoltate în proiect; 
• faciliteze promovarea activităților; 
• respecte regulile Programului Erasmus+; 
• păstreze documentația conform normelor legale și de arhivare. 

 
 

Coordonator Proiect  

SC Highlife Horizon SRL  

Nicoleta Pfeffer-Barbela  

 

_____________________________ 

05.01.2026 
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